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(CRONACHE ITALIANE

Simangia
molto di piu
diquello

che si consuma
Sotto accusa

la pubblicita

ROMA - Cento italiani sulla
bilancia. Almeno nove di lo-
o sone obesi, gquasi la metd
hanne almeno cingue o sei
chili di pii. Se la stessa sce-
Tia verra ripetuta tra una de-
cina di anni, i nove, secondo
le statistiche, saliranno alme-
no a 16-20 ¢ le persone so-
viappeso sfioreranno il 60
per cento, 11 numero degli
obesi, infatti, cresee al ritmo
del 25% ogni cinque anni.
«Si caleola che tra due secoli
la patologia interesserd la
maggior parte degli abitanti
del planeta, E cosi come dal-
I'Homo erectus si ¢ passati
all'Homo sapiens, dall'Ho-
mo sapiens si passerd all'Ho-
mo obesus», L'inquietante
previsione ¢ di Michele Car-
ruba, direttore del Centro
studi e ricerche sull’obesita
dell'ospedale Sacco di Mila-
no. alla presentazione dei ri-
sultati dello studio Xendos
sugli effetts combinati di die-
attivita fisica e farmaci
A detta degli i, infatti,
il ritorno alla dieta mediter-
ranea, lo spont e le terapic
“ad hoc¢” sono ['unica solu-
zione capace di fermare il
trend che pom. I un gior o
a un pianeta "obe:

«L'obesita - ha ricordato
Carruba - & la seconda causa
di morte prevedibile nel
mondo. In ltalia interessa un
numero sempre crescente di
bambini ¢ adolescenta, circa
il 20 per centa dei nostri gio-
vani lotta contro i ¢hili di
troppe. A costi sociall molio

alti: solo quelli diretti am-
montano a 22 miliards di eu-
ro Lanno ¢ per il 60% sono

dovuti al ricovero in ospeda-
lew. Perché «il vero proble-
mi dell'ebesitd - ha ricorda-

taw. Sempre pill spesso,
ti. I'obesitd si accompagna a
diabete (d 90% dei diabetici
di tipo 2 € obeso o in sovrap-
peso), ipertensione ¢ altera-
zione dei livelli di grasst nel
sangue. a dare quella che i
medici chiamano “sindrome
metabolica” ¢ che soltanto
negh Usa Lulplsu. il 30% del-
la popolazione. E 'emergen-
R geiunto il nu-
trizionista, in a riguarda-
re anche i paesi in via di svi-
luppo, tanto che M'Organizza-
zione mondiale della sanita
(Oms) parla di globesity co-
me della del Terzo millen-
nio.

La soluzione? «Un inter-
vento integrato - ha niferito
Francesco Cavagnini, endo-
crinologo dell'umiversita di
Milano -. Come dimostra lo
studio svedese Xendos, il pri-

mo ad indagare gl cffetti a
lungo termine di un farmaco
anti-ohesita. Chi ha assunto
la medicina ha visto diminui-
re il ischio di sviluppare dia-
bete di tipo 2 nel 37% dei ca-
si. 11 fanto che la riduzione di
peso s accompagnata a
una riduzione della circonfe-
renza di vita, significa che cs-
sa ¢ avvenula a scapito del
grasso viscerale. Alla riduzio-

Jl mf gg agg? rﬂ In lnuttmonlstl sovmppcso rneta del]a popolanonc anchelblmbl

‘Ogni annoil 5% in pit1 di obesi |

Gli italiani dimenticano troppo spessa frutta & verdura

ne i peso ¢ della circonfie-
renza di vita si sono associa-
te una riduzione della pres-
sione arteriosa ¢ una signifi-
cativa riduzione del coleste-
rolo LDL»,

wOggr 'obesitd - agpivnge
Carruba - ¢ la seconda causa
di morte. Eppure negh ulti-
mi 50 anni la quota calorica
giornaliera & un poco dimi-
nuita. 1 fata ¢ che mangia-
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Incontro di nutrizionisti a Milano. Lo Stato spende 22 miliardi di euro all'anno per curare la malattia

Obesita, colpito uno su dieci

La meta degli italiani ¢ sovrappeso, allarme per 1 bambini

i3
.

TR

mo male ¢ troppo in funzio-
ne di quanto consumiamo,
Abbiamo ridotto Iattivita fi-
sica, non ei st muove ¢ non

si cammina pi. Grazie allo
sviluppo tecnologico utto &
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di telecomando
Tutta fa accumulare il gras-

4 portata

som, Anche la mancanza del-
le palestre nelle scuole accu-
sano gl esperti. Bastercbbe-
o 30 minuti al giomo di mo-

vimento per evitare il ri-
schio di molte malattie asso-
clate alla mancanzn di moto.

Grido d'allarme soprattut-
to per i giovani, Sotto accu-
sa, la pubbliciti. "Colpevo-
le”, secondo gh esperti. di
non essere suddivisa equa-
mente tra tutti gh alimenti
Questa, nella vita di tuttn @
giorni, significa che i pid gio-
ncora deboli dal pun-
a critico, si lasciano

ROMA — La meta degli ita-

lian &

no su dieci & addirittur
tra dieci anm qucsl:\
sono destinati

so |

del ¢

appeso. |

perché il numero di chi ha st
wmhlln‘[ seri con |

ora lo stawo spende 22 mi-
| liardi di euro all’anno per
la malattia
me arriva dai nutrizionisti
Michele Carruba,
o studi sull'obesiti

italiz- || By reyy sty
she- .

a salire

ilan-

i

L'allar-

direttore

| dell'ospedale Sacco di Mila-

no, ha spicg
di peso & la
di morte
monda, |
giamo 1

|

to che '
onda
prevedibile ne
di esperti, man-

¢ Lroppo rispel-
10 @ quanto consumiame.
Ippolito a pag. 12
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sedurre dalle mode ¢ tendo-
no a mangiare solo quello
che pubhlicizzato. Chi accen-
de la televione, ripetono i m
trizionist - ¢ bombardato da
\pﬂl che incitano a pasti mol-
1o veloet, snack, bibite super-
zuccherate. Non 81 trova un
io per gl acquis
che inviti a consumate fr
o verds co perché mele,
pere, insalata e spinaci sarch-
bero cosi poco amati dai ra-
gzl




